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1 Seznámeńı se situaćı
V NK Bajda je prozat́ım celkem pět žák̊u zhruba stejného věku, jednomu z nich bylo v roce
2015 již 16 let a daľśı dva 15 let v tomto roce dovršili. Přesto je uvád́ım v tomto dokumentu
bez rozd́ıl̊u všechny. A to z d̊uvodu, že se téměř všech akćı účastnili dohromady.

Jmenný seznam mládeže, včetně data narozeńı a ID registračńıho č́ısla z webu ČNS:

∙ Kutý Daniel; nar. 29. 8. 2000; ID 5095

∙ Málek Martin; nar. 24. 12. 2000; ID 5094

∙ Mǐskovský Richard; nar. 4. 8. 2000; ID 5097

∙ Rezek Dominik; nar. 8. 9. 1999; ID 4922

∙ Viĺımek Marek; nar. 6. 3. 2001; ID 5101

Ve zprávě je dále nejprve kalendář roku 2015, včetně termı́n̊u trénink̊u, jejich intenzity
a za ńım následuje seznam dlouhodobých soutěž́ı, kterých se naši žáci účastnili. Po nich
uvád́ım jednorázové akce, některé z nich konané pod hlavičkou ČNS a pak předevš́ım
turnaje v letńım obdob́ı, ve kterých žáci bojovali i o př́ıčky nejvyšš́ı. Ačkoliv s nohejbalem
zač́ınali teprve v letńıch měśıćıch roku 2014.

Obrázek 1: Žáci NK Bajda na Mezinárodńım kempu mládeže a žen
Zleva: Richard Mǐskovský, David Němec (trenér, licence D),

Daniel Kutý, Dominik Rezek, Martin Málek a Marek Viĺımek
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2 Termı́nový kalendář 2015
Vzhledem k rozmanitosti ročńıch obdob́ı a tomu i podmı́nek pro trénovańı uvád́ım rok 2015
rozdělený na čtvrtlet́ı. V každé podkapitole je uvedena tréninková náplň a jej́ı intenzita,
která je obohacena o fotky a př́ıpadně odkazuji na publikované články. Dále jsou uváděny
veškeré mimo-tréninkové akce, které jsou pak podrobněji k nalezeńı v daľśıch kapitolách
dokumentu, a to bud’ v dlouhodobých soutěž́ıch či jednorázových akćı v závislosti na tom,
o jakou aktivitu šlo.

2.1 Leden–březen
V těchto, převážně zimńıch měśıćıch, byla žák̊um k dispozici tělocvična mı́stńı Obchodńı
akademie. V ńı prob́ıhala zimńı př́ıprava formou rozcvičeńı a strečinku, následně tréninku
herńıch činnost́ı jednotlivce (nahrávky, hlavičkovaná, trénink př́ıjmů a smeč́ı, správného
postaveńı i provedeńı bloku) a zakončený samotnou hrou v celkové délce 1,5 hodiny. Každý
trénink byl zaměřen na rozd́ılné osvojeńı si herńıch činnost́ı jednotlivce.

Mimo výše uvedený trénink, který byl vyhrazený pouze pro žáky NK Bajda, mohli
žáci dále dle zájmu navštěvovat daľśı dvě tréninkové jednotky ostatńıch hráč̊u klubu,
přičemž obě byly zaměřeny na samotnou hru. To jim poskytlo možnost přenést a uplatit
natrénované herńı činnosti př́ımo ve hře a proti kvalitněǰśım a zkušeněǰśım soupeř̊um. Roz-
pis trénink̊u byl uveřejněn na stránkách klubu pod t́ımto odkazem. V nejlepš́ıch př́ıpadech
žáci trénovali v tomto nepř́ıznivém ročńım obdob́ı pro nohejbal celkem 4,5 hodiny týdně
ve třech tréninkových jednotkách.

2.2 Duben–červen
Měśıc duben byl pojat předevš́ım jako př́ıprava na sezónu a hlavně zvládnut́ı a zvyk-
nut́ı si na přechod z haly na venkovńı kurty. V pr̊uběhu května se žáci zapojili do dvou
dlouhodobých soutěž́ı. Prvńı z nich byl okresńı přebor, kterého se letos celkem zúčastnilo
osm týmů. Druhou byla soutěž vedená KNS Zĺın. Ta prob́ıhala formou celkově osmi jed-
norázových turnaj̊u mládeže, a to při účasti žák̊u NK Bajda na šesti z nich. Vı́ce o těchto
soutěž́ıch pojednává jim samostatně věnovaná kapitola 3.

Jednou z daľśıch akćı konané výhradně pod záštitou NK Bajda, která patřila pouze
mládeži, resp. žák̊um mı́stńıch ZŠ do 15 let, byl květnový turnaj trojic o ”O pohár ředitele
školy v nohejbale“. Zúčastnilo se ho celkem osm ZŠ z Kroměř́ıže a okoĺı, včetně školy,
kterou navštěvuj́ı i naši hráči. Ti s přehledem turnaj ovládli a postoupili do navazuj́ıćıho
krajského kola. To se konalo v červnu ve Valašském Mezǐŕıč́ı a naši hráči si v něm dokráčeli
pro zasloužené v́ıtězstv́ı. Akce okresńıho formátu měla přivábit do NK Bajda i daľśı mladé
zájemce o tento sport, avšak ze zúčastněných dět́ı nikdo vážněǰśı zájem o tento sport
neprojevil.

Vı́ce o okresńım kolem, včetně fotogalerie, je k nalezeńı v této aktualitě na stránce
klubu. Fotogalerie a krátký report o tom krajském je na Facebooku ZŠ Komenského.

Tréninky prob́ıhaly v toto obdob́ı i dvakrát týdně a to formou dvouhodinových blok̊u
v zaběhlém standardu z haly. Dı́ky takřka neomezenému času bylo v́ıce času na věnováńı
se jednotlivým herńım činnostem i samotné hře. Opět platilo, že v př́ıpadě zájmu mohli
žáci navštěvovat i daľśı výhradně herńı tréninky, předevš́ım krajských hráč̊u NK Bajda.
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Obrázek 2: Žáci NK Bajda reprezentuj́ıćı ZŠ Komenského
Zleva: Marek Viĺımek, Daniel Kutý, Dominik Rezek (dole) a Martin Málek

2.3 Červenec–zář́ı
Nohejbalově nejbohatš́ı obdob́ı pokračovalo oběma dlouhodobými soutěžemi. V nich žáci
sb́ırali potřebné herńı zkušenosti a d́ıky větš́ım časovým možnostem byla navýšena i in-
tenzita trénink̊u. Pokračovalo se v zaběhlém konceptu, ale daleko větš́ı d̊uraz byl kladen
na kvalitńı strečink jak před, tak i po tréninku v návaznosti s regeneraćı v bazénu v
prostorách areálu soused́ıćıho koupalǐstě.

Motivovat ke strečinku i docházce na tréninky pomohla i dlouhodobá soutěž mezi
žáky navzájem. Tou byl jeden typ protažeńı (vzpor stojmo) z celého setu všech cvik̊u. U
tohoto cviku proběhlo na začátku července orientačńı měřeńı. Rozd́ıl oproti ilustračńımu
obrázku uvedenému ńıže byl ten, že žáci stáli na stejném vyvýšeném mı́stě a měřena byla
vzdálenost mezi zemı́ a konečky prst̊u. Tato měřeńı proběhla celkem čtyřikrát během dvou
měśıc̊u. Vı́tězem se stal ten, který tuto vzdálenost během dvou měśıc̊u dokázal co nejv́ıce
zmenšit a mimo dobrý pocit si odnesl i drobnou odměnu. Z tabulky lze vyč́ıst, že za
poměrně krátké obdob́ı udělal největš́ı pokrok Martin Málek.

Obrázek 3: Ilustrace měřeného protahovaćıho cviku – vzpor stojmo
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Centimetr̊u od země
1. 7. 2015 21. 7. 2015 4. 8. 2015 25. 8. 2015 rozd́ıl

Kutý Daniel 23 cm 22 cm 21,5 cm 20 cm 3 cm
Málek Martin 42 cm 38 cm 34 cm 31 cm 11 cm
Mǐskovský Richard 28,5 cm 26 cm 24 cm 23 cm 5,5 cm
Rezek Dominik 21,5 cm 19,5 cm 18 cm 17 cm 4,5 cm
Viĺımek Marek 41 cm 39,5 cm 37 cm 34 cm 7 cm

Tabulka 1: Naměřené hodnoty – vzdálenost mezi konečky prst̊u a
zemı́ v závislosti na pravidelném strečinku

Co se týče herńıch činnost́ı, ty byly vedeny intenzivně s d̊urazem na vysvětleńı jejich
provedeńı, předvedeńı a osvojeńı si správných návyk̊u. Jak prob́ıhal jeden z trénink̊u,
konkrétně ten zaměřený na smeč vnitřńı stranou nohy, naleznete v tomto albu.

V tomto obdob́ı se žáci mimo tréninky zúčastnili mnoha akćı. Prvńı z nich, Me-
zinárodńı kemp mládeže a žen konaný pod hlavičkou ČNS v Chabařovićıch, byl velkým
př́ınosem nejen po stránce výkonnostńı, ale i motivačńı. Mimo něho se žáci zúčastnili
několika turnaj̊u konaných předevš́ım v areálu klubu. Vı́ce o nich je uvedeno v kapi-
tole jednorázových akćı. Posledńı srpnové dny patřily MČR dvojic a trojic v nedalekých
Modřićıch, kde byl k viděńı ten nejlepš́ı nohejbal i za divácké účasti žák̊u našeho klubu.
Stejně tak jsme nechyběli ani na Superfinále nohejbalové extraligy v Nymburce. V měśıci
zář́ı pak skončili obě dlouhodobé soutěže.

2.4 Řı́jen–prosinec
V ř́ıjnu prob́ıhaly tréninky jedenkrát týdně, a to vzhledem k časovým možnostem jak
žák̊u, tak i trenéra. Vrcholem sezóny však byl pro většinu žák̊u start v posledńım utkáńı
krajského kola muž̊u ve Zĺıně, když do zápasu zasáhli hned tři z pěti žák̊u. O tom, jak
tento moment zvládli, pojednává aktualita na webu NK Bajda.

Od listopadu pak prob́ıhaj́ı tréninky v tělocvičně ve stejném duchu tak, jako tomu
bylo koncem roku 2014 a počátkem toho letošńıho. Žáci mohou trénovat až třikrát týdně
s t́ım, že neděleńı tréninková jednotka je věnována čistě a pouze jim. Zbylé dvě mohou
navštěvovat společně s ostatńımi hráči klubu, stejně jako loni. Rozpis trénink̊u v tomto
obdob́ı až do konce března 2016 je uvedený v tomto článku. V listopadu jsme vyrazili
ve dvou týmech za daľśım turnajem trojic, konkrétně do Nového Jič́ına. V konkurenci
neznámých hráč̊u z úplně jiné části republiky si žáci vedli velmi dobře a k překvapeńı
všech si jeden tým vezl domů nepopulárńı bramborovou medaili.

Hned daľśı dva turnaje trojic jsou na programu v prosinci tohoto roku. Prvńım je již
za pár dńı konaj́ıćı se 13. ročńık vánočńıho turnaje v nedalekých Zdounkách (informace
o loňském ročńıku, včetně fotogalerie v této aktualitě). Za t́ım druhým budou naši žáci
cestovat do valašského Brumova-Bylnice.
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3 Dlouhodobé soutěže
Jak jsem již uvedl výše v textu, žáci NK Bajda se v roce 2015 zúčastnili dvou dlouhodobých
soutěž́ı. Podrobněji se v nich zmiňuji v podkapitolách ńıže. Do obou z nich nastoupili
poprvé, a to zhruba rok poté, co s nohejbalem v̊ubec začali.

3.1 Jednorázové turnaje mládeže KNS Zĺın
Jednalo se v̊ubec o prvńı soutěž, které se žáci zúčastnili. Celkem bylo na programu osm
jednorázových turnaj̊u. Tři pro dvojice, tři pro trojice a dva singlové. Vzhledem k neherńı
praxi v singlu tak žáci hráli na šesti z nich. Jeden turnaj dvojic též pořádal NK Bajda.
Seznam jednotlivých turnaj̊u, včetně mı́sta konáńı a kategorie:

1. turnaj dvojic, Valašské Mezǐŕıč́ı, 15. 5. 2015, 4. mı́sto

2. turnaj trojic, Zĺın-Prštné, 22. 5. 2015, 5. mı́sto

3. turnaj dvojic, Kroměř́ıž, 5. 6. 2015, 4. a 6. mı́sto

4. turnaj trojic, Přerov, 12. 6. 2015, 4. mı́sto

5. turnaj jednotlivc̊u, Vset́ın, 26. 6. 2015 – neúčast

6. turnaj trojic, Valašské Mezǐŕıč́ı, 21. 8. 2015, 2. mı́sto

7. turnaj jednotlivc̊u, Přerov, 28. 8. 2015 – neúčast

8. turnaj dvojic, Vset́ın, 11. 9. 2015, 6. a 7–8. mı́sto

Obrázek 4: Žáci NK Bajda (úplně vpravo) na jednorázovém turnaji
trojic (21. 8. 2015, Valašské Mezǐŕıč́ı.)

Výsledková tabulka shrnuj́ıćı všechny turnaje i jejich pr̊uběžné umı́stěńı je k dispozici
ke stažeńı pod t́ımto odkazem. Hráči ve své prvńı sezóně skončili ve výsledném pořad́ı na
čtvrtém mı́stě z celkově pěti týmů. Report shrnuj́ıćı celý rok soutěže je tradičně na webu
klubu, kdežto obsáhlá fotogalerie z prvńıho turnaje k prohlédnut́ı na fotoúložǐsti Rajče.
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http://www.nkbajda.cz/wp-content/uploads/dorost-kraj-2015-tabulka-konecna.pdf
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3.2 Okresńı přebor
Druhou soutěž́ı dlouhodobého charakteru byl okresńı přebor. Jedná se o tradičńı soutěž
v kroměř́ıžském okrese s prvńım soutěžńım ročńıkem v roce 1997. Letošńı ročńık se konal
za účasti osmi týmů, a to v době od 6. 5.–17. 9. 2015. Tým tvořený z většiny žáky NK
Bajda pod názvem ”Naděje“ skončil po čtrnácti utkáńıch pouze o jeden bod na posledńım,
osmém mı́stě. Na stránce věnované této soutěži najdete veškerý výsledkový servis. Krátká
reportáž, a to jak textová, tak i obrazová, shrnuj́ıćı zakončeńı daľśıho ročńıku okresńıho
přeboru, se otevře po kliknut́ı na tento text.

Obrázek 5: Tým ”Naděje“. Zleva: Marek Viĺımek, Dominik Rezek, Daniel
Kutý, Richard Mǐskovský, David Němec (hraj́ıćı trenér) a Martin Málek

4 Jednorázové soutěže
V této kapitole jsou pod odrážkami vypsány jednorázové soutěže a nohejbalové akce,
kterých se žáci NK Bajda zúčastnili. U každé z nich je uveden odkaz na zveřejněný článek
i fotogalerii. Pokud neńı napsáno jinak, akce se konaly na kurtech NK Bajda. Složeńı
týmů žák̊u bylo na těchto turnaj́ıch r̊uzné. Někdy hráli žáci v týmech společně, jindy zase
s ostatńımi hráči NK Bajda tak, aby źıskali potřebné herńı zkušenosti. A i d́ıky tomu
hned několikrát obsadili př́ıčky nejvyšš́ı.

∙ 27. 5. 2015, O pohár ředitele školy – turnaj trojic osmi ZŠ, článek i fotogalerie

∙ 20.–25. 7. 2015, Mezinárodńı kemp mládeže a žen v Chabařovićıch, článek, fotoga-
lerie

∙ 22. 8. 2015, Memoriál Cyrila Kytlici – 16. ročńık turnaje trojic, článek, fotogalerie

∙ 29. 8. 2015, Sluńıčkový turnaj trojic – 2. ročńık, článek, fotogalerie

∙ 30. 8. 2015, MČR trojic v Modřićıch, divácká účast

∙ 12. 9. 2015, Lojza Cup – jubilejńı 30. ročńık turnaje trojic, článek, fotogalerie

∙ 28. 9. 2015, Superfinále Extraligy v Nymburce, divácká účast

∙ 21. 11. 2015, O putovńı pohár TJ Nový Jič́ın – 5. ročńık turnaje trojic, článek i
fotky týmů
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