Zprava o cinnosti mladeze do
motivacni soutéze vyhlasené
Komisi zen CNS pro rok 2015

NK BAJDA

Za NK Bajda vypracoval
David NEMEC
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1 Seznameni se situaci

V NK Bajda je prozatim celkem pét zaki zhruba stejného véku, jednomu z nich bylo v roce

2015 jiz 16 let a dalsi dva 15 let v tomto roce dovrsili. Presto je uvadim v tomto dokumentu

bez rozdila vSechny. A to z duvodu, ze se témeér vsech akci ucastnili dohromady.
Jmenny seznam mladeze, véetné data narozeni a ID registrac¢niho ¢isla z webu CNS:

e Kuty Daniel; nar. 29. 8. 2000; ID 5095
e Malek Martin; nar. 24. 12. 2000; ID 5094

Miskovsky Richard; nar. 4. 8. 2000; ID 5097

Rezek Dominik; nar. 8. 9. 1999; ID 4922

Vilimek Marek; nar. 6. 3. 2001; ID 5101

Ve zpravé je dale nejprve kalendar roku 2015, véetné termint trénink, jejich intenzity
a za nim nésleduje seznam dlouhodobych soutézi, kterych se nasi zaci icastnili. Po nich
uvadim jednorazové akce, nékteré z nich konané pod hlavickou CNS a pak predevsim
turnaje v letnim obdobi, ve kterych zaci bojovali i o pricky nejvyssi. Ackoliv s nohejbalem
zacinali teprve v letnich mésicich roku 2014.

Obrézek 1: Zéci NK Bajda na Mezinarodnim kempu mladeze a zen
Zleva: Richard Miskovsky, David Némec (trenér, licence D),
Daniel Kuty, Dominik Rezek, Martin Malek a Marek Vilimek



2 Terminovy kalendar 2015

Vzhledem k rozmanitosti roénich obdobi a tomu i podminek pro trénovani uvadim rok 2015
rozdéleny na ¢tvrtleti. V kazdé podkapitole je uvedena tréninkova napln a jeji intenzita,
kterd je obohacena o fotky a pripadné odkazuji na publikované clanky. Déle jsou uvadény
veskeré mimo-tréninkové akce, které jsou pak podrobnéji k nalezeni v dalsich kapitolach
dokumentu, a to bud’ v dlouhodobych soutézich ¢ jednorédzovych akei v zavislosti na tom,
o jakou aktivitu slo.

2.1 Leden—brezen

V téchto, prevazné zimnich mésicich, byla zakim k dispozici télocviéna mistni Obchodni
akademie. V ni probihala zimni pfiprava formou rozcvic¢eni a stre¢inku, nésledné tréninku
hernich ¢innosti jednotlivce (nahravky, hlavickovand, trénink pfijmua a smeci, spravného
postaveni i provedeni bloku) a zakonéeny samotnou hrou v celkové délce 1,5 hodiny. Kazdy
trénink byl zamétren na rozdilné osvojeni si hernich ¢innosti jednotlivce.

Mimo vyse uvedeny trénink, ktery byl vyhrazeny pouze pro zadky NK Bajda, mohli
zaci dale dle zajmu navstévovat dalsi dvé tréninkové jednotky ostatnich hracu klubu,
pricemz obé byly zaméfeny na samotnou hru. To jim poskytlo moznost prenést a uplatit
natrénované herni ¢innosti primo ve hte a proti kvalitnéjsim a zkusenéjsim souperum. Roz-
pis tréninki byl uvetrejnén na strankach klubu pod timto odkazem. V nejlepsich pripadech
zaci trénovali v tomto neptiznivém rocnim obdobi pro nohejbal celkem 4,5 hodiny tydné
ve tfech tréninkovych jednotkach.

2.2 Duben—c¢erven

Meésic duben byl pojat predevsim jako priprava na sezénu a hlavné zvladnuti a zvyk-
nuti si na prechod z haly na venkovni kurty. V prubéhu kvétna se zaci zapojili do dvou
dlouhodobych soutézi. Prvni z nich byl okresni prebor, kterého se letos celkem zucastnilo
osm tymu. Druhou byla soutéz vedend KNS Zlin. Ta probihala formou celkové osmi jed-
norazovych turnaji mladeze, a to pri tcasti zakii NK Bajda na Sesti z nich. Vice o téchto
soutézich pojedndvd jim samostatné vénovand kapitola [3]

Jednou z dalsich akci konané vyhradné pod zastitou NK Bajda, ktera patrila pouze
mladezi, resp. zaktim mistnich 7S do 15 let, byl kvétnovy turnaj trojic o ,,O pohéar reditele
skoly v nohejbale”. Zucastnilo se ho celkem osm 7S z Kroméiize a okoli, véetné skoly,
kterou navstévuji i nasi hraci. Ti s prehledem turnaj ovladli a postoupili do navazujiciho
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neprojevil.
Vice o okresnim kolem, vcetné fotogalerie, je k nalezeni v této aktualité na strance
klubu. Fotogalerie a kratky report o tom krajském je na Facebooku 7S Komenského.
Tréninky probihaly v toto obdobi i dvakrat tydné a to formou dvouhodinovych blokt
v zabéhlém standardu z haly. Diky takika neomezenému ¢asu bylo vice ¢asu na vénovani
se jednotlivym hernim ¢innostem i samotné hie. Opét platilo, ze v pripadé zajmu mohli
zaci navstévovat i dalsi vyhradné herni tréninky, predevsim krajskych hraca NK Bajda.


http://www.nkbajda.cz/rozpis-zimnich-treninku/
http://www.nkbajda.cz/na-bajde-probehl-okresni-turnaj-zs/
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.655060294595253.1073741930.548331448601472&type=3

Obrézek 2: Zéci NK Bajda reprezentujici ZS Komenského
Zleva: Marek Vilimek, Daniel Kuty, Dominik Rezek (dole) a Martin Mélek

2.3 Cervenec—zari

Nohejbalové nejbohatsi obdobi pokrac¢ovalo obéma dlouhodobymi soutézemi. V nich zaci
sbirali potfebné herni zkusenosti a diky vétsim casovym moznostem byla navysena i in-
tenzita tréninkt. Pokracovalo se v zabéhlém konceptu, ale daleko vétsi diraz byl kladen
na kvalitni stre¢ink jak pred, tak i po tréninku v navaznosti s regeneraci v bazénu v
prostorach arealu sousediciho koupaliste.

Motivovat ke stre¢inku i dochazce na tréninky pomohla i dlouhodoba soutéz mezi
zaky navzajem. Tou byl jeden typ protazeni (vzpor stojmo) z celého setu vsech cvikia. U
tohoto cviku probéhlo na zacatku cervence orientacni méteni. Rozdil oproti ilustra¢nimu
obrazku uvedenému nize byl ten, ze zaci stali na stejném vyvyseném misté a mérena byla
vzdalenost mezi zemi a konecky prsti. Tato méreni probéhla celkem ¢tyrikrat béhem dvou
meésicti. Vitézem se stal ten, ktery tuto vzdalenost béhem dvou meésicii dokazal co nejvice
zmensit a mimo dobry pocit si odnesl i drobnou odménu. Z tabulky lze vycist, ze za
pomérné kratké obdobi udélal nejvétsi pokrok Martin Malek.

Obrazek 3: Ilustrace méreného protahovaciho cviku — vzpor stojmo



Centimetrt od zemé
1.7.2015 | 21. 7. 2015 | 4. 8. 2015 | 25. 8. 2015 | rozdil
Kuty Daniel 23 cm 22 cm 21,5 cm 20 cm 3 cm
Malek Martin 42 cm 38 cm 34 cm 31 cm 11 cm
Miskovsky Richard | 28,5 cm 26 cm 24 cm 23 cm 5,5 cm
Rezek Dominik 21,5 cm 19,5 cm 18 ecm 17 ecm 4,5 cm
Vilimek Marek 41 cm 39,5 cm 37 cm 34 cm 7 cm

Tabulka 1: Nameétené hodnoty — vzdalenost mezi konecky prsti a
zemli v zavislosti na pravidelném strecinku

Co se tyce hernich cinnosti, ty byly vedeny intenzivné s dirazem na vysvétleni jejich
provedeni, predvedeni a osvojeni si spravnych navykt. Jak probihal jeden z tréninki,
konkrétné ten zaméreny na smec¢ vnitini stranou nohy, naleznete v tomto albul

V tomto obdobi se zaci mimo tréninky zacastnili mnoha akci. Prvni z nich, Me-
zinarodni kemp mladeze a zen konany pod hlavickou CNS v Chabafovicich, byl velkym
prinosem nejen po strance vykonnostni, ale i motiva¢ni. Mimo né¢ho se zaci zucastnili
nékolika turnaji konanych predevsim v aredlu klubu. Vice o nich je uvedeno v kapi-
tole jednorazovych akci. Posledni srpnové dny pattily MCR dvojic a trojic v nedalekych
Modricich, kde byl k vidéni ten nejlepsi nohejbal i za divacké tcasti zaka naseho klubu.
Stejné tak jsme nechybéli ani na Superfindle nohejbalové extraligy v Nymburce. V mésici
zari pak skoncili obé dlouhodobé soutéze.

2.4 Ri jen—prosinec

V tijnu probihaly tréninky jedenkrat tydné, a to vzhledem k ¢asovym moznostem jak
zaku, tak i trenéra. Vrcholem sezony vsak byl pro vétsinu zaku start v poslednim utkéni
krajského kola muzi ve Zliné, kdyz do zapasu zasahli hned tii z péti zaki. O tom, jak
tento moment zvladli, pojednava aktualita na webu NK Bajda.

Od listopadu pak probihaji tréninky v télocviéné ve stejném duchu tak, jako tomu
bylo koncem roku 2014 a poc¢atkem toho letosniho. Z4ci mohou trénovat az tiikrat tydné
s tim, Ze nedéleni tréninkova jednotka je vénovana cisté a pouze jim. Zbylé dvé mohou
navstévovat spolecné s ostatnimi hraci klubu, stejné jako loni. Rozpis tréninkt v tomto
obdobi az do konce bfezna 2016 je uvedeny v tomto clanku. V listopadu jsme vyrazili
ve dvou tymech za dalsim turnajem trojic, konkrétné do Nového Jicina. V konkurenci
neznamych hract z uplné jiné ¢asti republiky si zaci vedli velmi dobte a k prekvapeni
vsech si jeden tym vezl domt nepopularni bramborovou medaili.

Hned dalsi dva turnaje trojic jsou na programu v prosinci tohoto roku. Prvnim je jiz
za par dni konajici se 13. roénik vdno¢niho turnaje v nedalekych Zdounkach (informace
o lonském roéniku, véetné fotogalerie v této aktualite). Za tim druhym budou nasi zéci
cestovat do valasského Brumova-Bylnice.


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.896969023710565.1073741829.889037481170386&type=1&l=5afb79cc31
http://www.nkbajda.cz/v-kraji-letos-celkove-druzi/
http://www.nkbajda.cz/zimni-treninky-jsou-znamy/
http://www.nkbajda.cz/v-zimni-prestavce-do-noveho-jicina/
http://www.nkbajda.cz/12-rocnik-vanocniho-turnaje-trojic-je-minulosti/

3 Dlouhodobé soutéze

Jak jsem jiz uvedl vyse v textu, zaci NK Bajda se v roce 2015 zicastnili dvou dlouhodobych
soutézi. Podrobnéji se v nich zminuji v podkapitolach nize. Do obou z nich nastoupili
poprvé, a to zhruba rok poté, co s nohejbalem viibec zacali.

3.1 Jednorazové turnaje mladeze KNS Zlin

Jednalo se viibec o prvni soutéz, které se zaci zucastnili. Celkem bylo na programu osm
jednorazovych turnaji. TTi pro dvojice, tfi pro trojice a dva singlové. Vzhledem k neherni
praxi v singlu tak zaci hrali na Sesti z nich. Jeden turnaj dvojic téz poradal NK Bajda.
Seznam jednotlivych turnaji, véetné mista konani a kategorie:

1. turnaj dvojic, Valasské Mezirici, 15. 5. 2015, 4. misto
2. turnaj trojic, Zlin-Prstné, 22. 5. 2015, 5. misto

3. turnaj dvojic, Kromériz, 5. 6. 2015, 4. a 6. misto

4. turnaj trojic, Prerov, 12. 6. 2015, 4. misto

5. turnaj jednotlived, Vsetin, 26. 6. 2015 — netcast

6. turnaj trojic, Valasské Mezirici, 21. 8. 2015, 2. misto

7. turnaj jednotlivel, Prerov, 28. 8. 2015 — netcast

8. turnaj dvojic, Vsetin, 11. 9. 2015, 6. a 7-8. misto

ezt
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Vysledkova tabulka shrnujici vSechny turnaje i jejich pribézné umisténi je k dispozici
ke stazeni pod timto odkazem. Hraci ve své prvni sezoné skoncili ve vysledném poradi na
¢tvrtém misté z celkové péti tymi. Report shrnujici cely rok soutéze je tradiéné na webu
klubu, kdezto obsahla fotogalerie z prvniho turnaje k prohlédnuti na fotoulozisti Rajce.


http://www.nkbajda.cz/wp-content/uploads/dorost-kraj-2015-tabulka-konecna.pdf
http://www.nkbajda.cz/posledni-turnaj-mladeze-hostil-vsetin/
http://www.nkbajda.cz/posledni-turnaj-mladeze-hostil-vsetin/
http://knszlin.rajce.idnes.cz/2015-05-15_Mladeznicky_turnaj/

3.2 Okresni prebor

Druhou soutézi dlouhodobého charakteru byl okresni prebor. Jednd se o tradi¢ni soutéz
v kromérizském okrese s prvnim soutéznim roénikem v roce 1997. Letosni rocnik se konal
za Ucasti osmi tymil, a to v dobé od 6. 5.-17. 9. 2015. Tym tvoreny z vétsiny zaky NK
Bajda pod nazvem ,,Nadéje* skoncil po ¢trnacti utkanich pouze o jeden bod na poslednim,
osmém misté. Na strance vénované této soutezi najdete veskery vysledkovy servis. Kratka
reportaz, a to jak textova, tak i obrazovéa, shrnujici zakonéeni dalsitho ro¢niku okresniho
preboru, se otevie po kliknuti na tento text.

Obrazek 5: Tym ,Nadéje“. Zleva: Marek Vilimek, Dominik Rezek, Daniel
Kuty, Richard Miskovsky, David Némec (hrajici trenér) a Martin Mélek

4 Jednorazové soutéze

V této kapitole jsou pod odrazkami vypsany jednordzové soutéze a nohejbalové akce,
kterych se zaci NK Bajda zucastnili. U kazdé z nich je uveden odkaz na zverejnény ¢lanek
i fotogalerii. Pokud neni napsano jinak, akce se konaly na kurtech NK Bajda. Slozeni
tymu zakua bylo na téchto turnajich rizné. Nékdy hrali zaci v tymech spolecné, jindy zase
s ostatnimi hra¢i NK Bajda tak, aby ziskali potfebné herni zkusenosti. A i diky tomu
hned nékolikrat obsadili ptricky nejvyssi.

e 27. 5. 2015, O pohar teditele skoly — turnaj trojic osmi Zé, clanek i fotogalerie

e 20.-25. 7. 2015, Mezinarodni kemp mladeze a zen v Chabarovicich, ¢lanek, fotoga-
lerie

e 22. 8. 2015, Memorial Cyrila Kytlici — 16. roénik turnaje trojic, ¢lanek, fotogalerie
e 29. 8. 2015, Slunickovy turnaj trojic — 2. ro¢nik, clanek, fotogalerie

e 30. 8. 2015, MCR trojic v Modricich, divacka ucast

e 12. 9. 2015, Lojza Cup — jubilejni 30. roénik turnaje trojic, ¢lanek, fotogalerie

e 28. 9. 2015, Superfindle Extraligy v Nymburce, divacka tucast

e 21. 11. 2015, O putovni pohar TJ Novy Ji¢in — 5. roénik turnaje trojic, c¢lanek i
fotky tymu


http://www.nkbajda.cz/okresni-prebor/aktualni-rocnik/
http://www.nkbajda.cz/patek-na-bajde-patril-okresu/
http://www.nkbajda.cz/na-bajde-probehl-okresni-turnaj-zs/
http://www.nkbajda.cz/zaci-bajdy-na-kempu-v-chabarovicich/
http://cnsvlasta.rajce.idnes.cz/Mezinarodni_kemp_mladeze_a_zen_2015/
http://cnsvlasta.rajce.idnes.cz/Mezinarodni_kemp_mladeze_a_zen_2015/
http://www.nkbajda.cz/vitezstvi-v-memorialu-bralo-brno/
http://www.nkbajda.cz/turnaje-kromerizska/fotogalerie-turnaju/nggallery/turnaje/memorial-cyrila-kytlici-2015
http://www.nkbajda.cz/obhajci-zustali-tesne-pred-branami/
http://www.nkbajda.cz/turnaje-kromerizska/fotogalerie-turnaju/nggallery/turnaje/slunickovy-turnaj-2015
http://www.nkbajda.cz/lojza-cup-uzavrel-tunajovou-sezonu/
http://www.nkbajda.cz/turnaje-kromerizska/fotogalerie-turnaju/nggallery/turnaje/lojza-cup-2015
http://www.nkbajda.cz/v-zimni-prestavce-do-noveho-jicina/
http://www.nkbajda.cz/v-zimni-prestavce-do-noveho-jicina/
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